Co roku 31. maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa. Swieto

stanowi okazje do zwrécenia uwagi catego swiata na powszechnosé

natogu palenia papieroséow i jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien
ma rownie zachecié do 24-godzinnego okresu abstynencji od

wszystkich form konsumpcji tytoniu na catlym swiecie.
Swiatowy Dzien bez Papierosa zostal ustanowiony przez WHO w
1987 roku ze wzgledu na rosnacq liczbe oséb uzaleznionych i
pacjentow ze schorzeniami wywolywanymi przez palenie
papierosow.

Statystyki



Wedlug danych WHO co roku z powodu palenia papierosow i
narazenia na oddzialywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6
milionéw oséb (jeden zgon co szes¢ sekund). 63% zgonow jest

spowodowanych przez choroby niezakazne (ang. non-communicable
diseases - NCD), ktérych jednym z gléwnych czynnikow ryzyka jest
palenie papieroséw (niechlubne pierwsze miejsce nalezy do
nadcisnienia tetniczego).

Z okazji Dnia bez Papierosa komunikat wydal réwniez sekretariat
ONZ, w ktorym podaje sie zastraszajace dane: ,,dzieki kontroli
tytoniu, mozemy przejs¢ wazna droge w kierunku powstrzymania
rozwoju wielu z przewleklych schorzen, w tym raka i choréb serca.
Palenie tytoniu zabito okoto 100 milionow ludzi w XX wieku, o ile nie
bedziemy dziata¢, moze zabié¢ do miliarda ludzkich istnien w tym
stuleciu”.

Jesli chodzi o Polske, co roku 70 000 mieszkancow naszego kraju
umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8 000 zgonéw jest
spowodowanych biernym paleniem.

Choroby

Papierosow nie mozna pali¢ ,,bezkarnie”. Jak dowiodly liczne
badania, istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy
opisywanym naltogiem a rozwojem rozmaitych choroéb. Palacze
czesciej zapadajq na: nowotwory jamy ustnej, gardia, krtani, ptuc
oraz innych narzadéw, choroby ukiadu krazenia, udary, choroby
ukiadu oddechowego (np. przewlekia chorobe obturacyjng ptuc),
chorobe Crohna, osteoporoze, chorobe Alzheimera, a takze
nowotwory szyjki macicy, trzustki i nerki.

Zakazy palenia
Zakazy palenia w miejscach publicznych i wszelkich miejscach, w
ktéorych moga przebywacé osoby narazone na bierne palenie, staja sie
coraz popularniejsze. Obowiazuja m. in. w Australii, Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Wloszech, Francji.

W Polsce obowiazuje zakaz palenia w lokalach gastronomicznych i
rozrywkowych, zakiadach pracy oraz innych pomieszczeniach uzytku
publicznego, ogélnodostepnych miejscach przeznaczonych do



wypoczynku i zabawy dzieci, na przystankach komunikacji miejskiej
i w Srodkach publicznego transportu oraz na dworcach.

http:// www.zdrowie.senior.pl/75,0,31-maja-8211-Swiatowy-Dzien-bez-
Papierosa,11632.html

A co dotad wiadomo na temat e —papierosa

Koniec z kaszlem i kiepskg kondycja. Juz po kilku dniach palenia e-papierosa zaczynasz lzej
oddychad, przestajesz kaszleé, a po kilku tygodniach twoja kondycja zdecydowanie sie
poprawia. Poprawia sie rowniez smak i wech.

e Nie czuc od ciebie odoru zwyktych papieroséw. E-papieros przy paleniu wydziela
bezzapachowg pare wodga na bezzapachowy ,, dymek”, dlatego Twoi najblizsi mogg
odetchngé dostownie i w przenosni.

e Koniec z biernym paleniem. Mozesz spokojnie pali¢ e-papierosa w obecnosci
matzonka, dzieci, rodzicéw, znajomych. Bezwonny dym nie zawiera substancji
szkodliwych dla otoczenia! Nie méwigc o wrazeniach estetycznych, juz nikt nie
skojarzy Ciebie z popielniczka.

o« Twoje wtosy i cera przestang by¢ matowe. Szkodliwy tyton podczas spalania
wydziela trujgce substancje, ktére osadzajg sie na tfuskach wtosowych i w porach
skory. E-papieros poprawi twéj wyglad i wybieli Twoje zeby. Sciany w Twoim
mieszkaniu rowniez.

o E-papieros to zdrowsza alternatywa. E-papieros nie wydziela zadnych substancji
rakotwérczych, a nikotyna sama w sobie nie jest rakotwodrcza (ale moze powodowadé
inne choroby, dlatego daz do ograniczenia jej do zera). Wiecej oszkodliwosci nikotyny
TUTAJ.

o E-papieros zastgpi Ci rytuat palenia. Wiele oséb nie potrafi rzucié palenia uzywajac
plastrow nikotynowych czy gum. Potrzebujg cos trzymac w reku, wydycha¢ dymek,
relaksowac sie samym rytuatem. E-papieros imituje normalne palenie, a jedyna
réznica to taka, ze nie strgcasz popiotu do popielniczki.

e Zaoszczedzisz pienigdze. Mimo, ze zestawy e-papierosow sa relatywnie drogie, w
dtuzszej perspektywie wydasz mniej. Wktady smakowe e-papieroséw sg wydajniejsze
i tansze od normalnych papierosow.


http://blog.e-palimy.pl/informacje/epapieros-a-zdrowie/

Wieksza odpornos$é na wirusy. E-papieros posiada glikol propylenowy, ktéry ma
wtasciwosci antybakteryjne, co pozwala chronic przed grypa itp. Wiecej TUTAJ.
E-papieros moze pomoc Ci ograniczy¢ lub rzucié palenie. Jesli gumy czy plastry
nikotynowe nic nie daty, e-papieros moze by¢ Twojg szansg. Jesli dzieki niemu
ograniczysz palenie o potowe, to bedzie to i tak duzy sukces. E-papierosy pomogg Ci
stopniowo ograniczy¢ nikotyne dzieki odpowiedniej zawartosci we wktadach.
Wszystko w Twoich rekach. Jesli sie wahasz obejrzyj ten obrazek:
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Zrodto:

Wady E-papierosa

E-papierosy to produkt nowy na rynku. Ciggle ulepszany, wiec musisz liczyc sie z
tym, ze atomizery oraz baterie moga Ci starczy¢ na kilka miesiecy. Producenci dazg
konsekwentnie do polepszenia jakosci produktu co ma odzwierciedlenie w coraz to
bardziej wydtuzajgcym sie okresie gwarancji. Dla przyktadu producent Smuke oferuje
24 miesiece gwarancji.

Aspekt spoteczny. Mimo, ze ustawa nie zabrania palenia e-papieroséw (poniewaz nie
jest to wyréb tytoniowy, tylko urzgdzenie do inhalacji elektronicznej), mozesz spotkaé
sie z problemem, gdy zapalisz w szpitalu, czy w miejscu dla niepalgcych. Wynika to z
niskiej Swiadomosci spotecznej — w Polsce e-palacze nie s3 jeszcze tak widoczni jak w
innych krajach.

Szkodliwo$é nikotyny. Mimo, ze nie jest rakotwércza, jest szkodliwa dla organizmu, o
czym przeczytasz TUTAJ. Plastry i gumy nikotynowe sg jednak rekomendowane jako
narzedzie utatwiajgce rzucenie palenia i polecane przez rézne fundacje zdrowotne.
Generalnie e-papieros zawsze bedzie zdrowszg alternatywg dla tradycyjnego palenia,
poniewaz nie dochodzi w nim do spalania tytoniu i wydzielania 4 tysiecy
rakotworczych substancji.

E-papieros nie jest jeszcze doskonalym substytutem normalnego papierosa. Nie
poczujesz poteznego, tytoniowego kopa w gardlo. E-papierosy sa rézne, od
delikatnych, ktére nie powoduja ,,drapania” w gardle po ,,mocniejsze”, ale dalej nie
jest to papierosowy kop. To tak jak z kawg rozpuszczalng — nie daje takiej mocy, jak
prawdziwa kawa. Mimo wszystko mozna si¢ przyzwyczai¢ do kawy rozpuszczalne;,
prawda? Wiasnie tak jest z e-papierosami. Z czasem potrafig zastapi¢ normalne
papierosy a organizm powoli odtruwa si¢ i zapomina o tytoniowym kopie. Duzo
zalezy tez od techniki e-palenia. Czasem potrzeba kilku dni, zeby nauczy¢ si¢ wciggad
dym tak, zeby poczu¢ go w gardle.

Brakuje medycznych badan nad e-papierosami! Wciaz niestety nie mamy
potwierdzenia, czy e-papierosy sg szkodliwe czy nie. Jednoczesnie badania juz
przeprowadzone, nie wykazaty szkodliwosci e-papieroséw dla zdrowia. Wigcej o tym
przeczytasz TUTAJ.

http://blog.e-palimy.pl/informacje/zalety-i-wady-e-papierosa/


http://blog.e-palimy.pl/informacje/epapieros-a-zdrowie/
http://blog.e-palimy.pl/informacje/epapieros-a-zdrowie/

